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17 de Maio dia das Letras Galegas, adicado a:

Maria Marino

Naceu en Noia no ano 1907, nunha familia numerosa e con dificultades econdmicas o que
motivou que non puidese ir moito & escola e que tivese que ponerse a traballar de costureira

polas casas.

A sua familia trasiéddase a Boiro, unha tia sua que traballaba de cocineira no pazo de Goidn
facilitalle o acceso & biblioteca, ali conece obras de autores importantes que posteriormente

influirdn na sVa poesia.

Casa con Roberto Pose, traslddase por motivos de traballo do seu home un tempo 6 Pais Vasco,
morrelle o seu Unico fillo, na mesma época tamén morre a sUa nai, regresan a Galicia, viven en
distintas cidades. Estes feitos cdusanlle unha depresién nervosa. As sUas amigas recérdana como

persoa estrana e solitaria.

No ano 1957 iniciase como escritora no Courel lugar onde conece a Manuel Maria, Ramén
Pineiro, Uxio Novoneyra quen a anima a escribir o seu primeiro lioro: PALABRA NO TEMPO,
publicado no ano 1963. Este libro leva un prélogo de Ramdn Otero Pedrayo que a louva como

escritora, logra gran éxito entre os poetas da época.

VERBA QUE COMEIA, é un libro publicado postumamente no ano
1967 que escribe cando xa estd enferma e por iso nel amosa a sua

angustia existencial ante a presenza da morte.

A sUa obra literaria estd marcada polas circunstancias vitais e sociais
que a rodearon, a condicidon de muller e a pertenza a unha clase

humilde fixeron que o acceso & cultura fose francamente dificil. A sua

poesia inspirase na tradiciéon popular onde non é allea & inevitable

presenza rosaliana, e enriquécese coa intimidade profunda dunha muller madura.
Non tina moita relacion co mundo literario da sta época. A
temdtica, en conxunto, € bdsicamente intimista, utiliza unha

linguaxe rupturista.

Morre no ano 1967 vitima dunha leucemia.

2



Anton Cortizas

O dia 4 de maio estivo connosco o escritor galego Antén Cortizas faldndonos da sUa obra.
Especialmente do seu libro Onde o sol non adormece.

Grazas pola asistencia.

Aqui tedes unha breve mostra da sua biografia.

Naceu no ano 1954, definese coma unha persoa preguiceira, xa
que nos di que ainda estd por nacer. De cativo adicdbase a

ogair, brincar, argallar, facer os deberes...

De adolescente déuselle por escribir cousas sen que ninguén lle
mandase, vestiase de Atldntico, vestimenta que usa dende

entdn. E comenzou a amar ao seu pais e a interesarse pola cultura galaica.

Casa e ten tres fillas que para el son o mdis importante. De adulto puxose a inventar historias de
cando en vez. E céntanos que de vello lle gustaria seguir nacendo ata converterse nun trasno

amable e contemplar o mundo sorrindo dende o silencio da lba.

E un dos escritores galegos de literatura infantil ou xuvenil mdis tfraducidos e premiados, conta con

numerosos premios , Curuxa de Humor de Fene, Barco de Vapor, Premio Merlin...

Escribe teatro, narrativa e poesia. Podemos destacar alguns titulos como O lapis de Rosalia, A

bruxa sen curuxa, O coleccionista de sombras, O ladrén de ar, Nos pdramos da lua...

Unha das obras mdis recentes € Onde o sol non adormece, dias antes da sua entrada na
Universidade, Pedro escribe as lembranzas da sua vida con Xulia, que é a sua amiga dende o
berce. A ausencia de Xulia, que daqguela viaxa a Estocolmo para ser operada dunha lesion
conxénita e asi recobrar a vista, e a presenza dunha vella caixina de cedro, un obxecto mdxico e
misterioso, desencadea no mozo unha esculca apaixonada do horizonte, das paisaxes e dos
sonos que ambos os dous compartiron. DUas vidas condensadas en catorce dias que permiten
comprender que cando se vive amando, un minuto pode durar unha eternidade. Unha
emocionante novela de amor que densifica as ansias de dias persoas que se amaron nunha
paisaxe onde o horizonte se chama esperanza. Unha novela de intriga que esculca os limites entre
a fantasia e a realidade, entre a luz e a escuridade.
Ali Bedri Mustafd
Letficia Ramos Reiriz

Martha Mariely Santos Pascual



Pintores famosos nas nosas portas

A porta feita polos alumnos de 1° de Bacharelato do grupo “C" é a porta traseira do Saldn de

Actos. O debuxo realizado na porta € unha obra de Juan Gris.

Juan Gris € un pintor madrileno que desenvolveu a sua actividade principalmente en Paris e é
considerado un dos mestres do cubismo. A obra titUlase " PAISAJE CON CASA EN CERET”.

Para realizar o traballo primeiro lixamos a porta ben e démoslle unha man de pintura branca,
despois fixemos o debuxo e finalmente, con axuda dun folio con el impreso, fomos pintando as

cores onde correspondian.

O traballo feito polos alumnos foi duro, xa que era a primeira porta que faciamos, pero unha vez

gue rematamos, sentimonos moi contentos polo traballo realizado.

Ana Blanco Salvado, 1° Bacharelato C

Juan Gris



René Magritte

Nace o 21 de novembro de 1898 en Lessines, Bélxica.

Pintor surrealista, destro e meticuloso na sUa técnica. Estudou bacharelato en Cherloroi e

cursou estudos de Belas Artes en Bruselas.

En 1922 casa con Georgette Berger, amiga da xuventude que lle serve de modelo.

A sUa primeira exposicion foi en Bruxelas, no

1922. Un ano mdis tarde participa na primeira

exposicién dos surrealistas, en Pons, onde frecuentou o circulo surrealista que incluiu a Jean

Arp, André Bretén, Salvador Dali, Paul Evord

e Joan Miré, onde comezou a pintar no estilo

gue predominou na sua longa carreira artistica.

No ano 1936 expdn en New Cork, alcanzando a fama mundial. Recibe o premio

Guggenheim en 1956.

O xenial pintor morre o 16 de agosto de 1967.

O primeiro consistiu en lixar a superficie da
resultado final.

A continuacion, procedemos coa axuda
dun retfroproxector a marcar os elementos
gue componen a obra. Deste xeito situamos
proporcionalmente  tédolos  elementos.
Tendo os puntos de referencia marcados
comezamos a pintar unha base de cor
marrén,  imitando  a  madeira.  Cunha
esponxa mollada en pintura dun tono mdis
claro cé6 da base, facemos un granulado
gue dard & porta sensacién de desgaste.
Despois, con sucesivas capas € cores
ddmoslle a sensacion de perspectiva que
reflicte o oco da porta, as sombras e o chan.
O Ultimo punto consistiv en crear textura e

facer alguns pequenos detalles... e listo!

A porta paso a paso

porta para limpala de impurezas e obter asi un bo

Xa temos outra nova obra de arte decorando o noso instituto.

Alejandro Gonzdlez Varela
Paula Naya Camarera

1° D Bacharelato
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Non te queres perder, verdade?

SALADE

“Pictogramas descritivos da planta primeira

do centro asi como rotulaciéon das mesmas”

Fase Il:

Esta actividade que foi iniciada o curso
anterior con cardcter excepcional,
emprende o presente curso a fase Il e

continuard en anos seguintes.

O profesor do Deparfamento de Artes
Plasticas Juan Lépez de Heredia coordina
este fraballo co alumnado de Fundamentos
de Deseno de 2° de Bacharelato Artistico. O
fraballo frata de identificar con elementos
iconogrdficos e textos as zonas do instituto

para identificalas con linguaxe grdfica.

A primeira fase deste traballo xa foi realizada
o curso anterior, toda a planta baixa estd
rotulada, todos os que se acheguen aqo
centro poden ver esta interesante e

innovadora rotulacion.

Aqui tedes unha mostra do traballo deste

curso. Agardamos que non vos perdades .....



Calendario de peto-marcador

Como en anos anteriores convocamos un Cconcurso para a elaboracion dun calendario de

peto-marcador de libros. Nesta actividade poden participar fodos os alumnos e contamos

coa colaboracién do Departamento de Debuxo que anima co alumnado a facer un

deseno como prdctica da clase e participa no xurado & hora de elixir o debuxo ganador,

especialmente dirixido e coordinado pola profesora Ana Pita.

Os desenos deben facer referencia & normalizacién da lingua.

Este curso, por primeira vez, decidimos establecer dous niveis, ES.O. e Bacharelato, dada a

diferencia de idade dos participantes e que os alumnos de bacharelato, especialmente os de

Bacharelato Artistico, tenen uns conecementos pldsticos superiores aos de secundaria.

Dous foron os desenos seleccionados, o de Bacharelato foi elixido para a elaboracion do

calendario-marcador, o outro para marcador que referencia a oferta educativa do noso instituto.

Presentdronse moitos traballos, por certo, de
moi boa calidade e tamén moi orixinais. Con
todos facemos unha exposicidn na entrada ao
instituto, de modo que os participantes ven as
sUas colaboracidéns expostas e os demais
alumnos poden apreciar os traballos dos seus
companeiros e animarse para proximas
convocatorias. Esta actividade  vense
realizando desde hai anos, sempre con moi

boa acollida por parte dos rapaces.

Este ano os ganadores foron para a
modalidade de ESO: Carla Buceta Santos e
para a modalidade de Bacharelato: Boris
Golas de Antén, como podedes comprobar
cada ano contamos con mdis e mellores

participantes.
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Seres mitoldoxicos

Os alumnos e alumnas de 1° de Bacharelato fixemos na clase de Volume unhas copias ou
representaciéns de seres mitoldxicos como por exemplo a Loba de Rédmulo e Remo, Pegasos,

Dragéns...

Para realizar este traballo primeiro tivemos que facelo en barro, coas medidas mdis reducidas que
no resultado final. Despois de ter o modelo en tres dimensiéns (o de barro), puidemos comezar o
de papel. Co papel de xornal feito bdlas, construimos o animal ou ser mitoldxico. Cando estea
rematado, cubrirémolo cunha capa de cartdn “fallero” humido e desfollado e con cola branca.

No momento en que o cartdn estea seco, xa o podemos pintar con pintura acrilica.

Soledad Ferreiro Vallejo, 1° C Bacharelato

Exposicion

Mitoloxia e arte: *“as

sereas’”

Baixo este titulo estdn proxectadas tres
exposicidons, unha por trimestre. As dUas primeiras
lifeitas polos alumnos de 2° Bacharelato e a

ferceira polos alumnos de 1° Bacharelato.

Nesta actividade, na stua elaboracion, estdn implicados os alumnos de Bacharelato de Artes
prestando a sUa colaboracién o Departamento de Debuxo, Departamento de Grego e

Departamento de Lingua e Literatura Galega.

Temas: Sereas, Hércules e Afrodita.
A primeira destas exposicions xa foi realizada,inaugurada o 12 de febreiro, podemos dicir que con
gran éxito e temos que salientar a riqueza e calidade dos traballos presentados , realizados baixo

a direccién da profesora M? Luisa Garcia Berrios.

Celebrouse un acto de inauguraciéon da exposicidn, na que se daba o fallo do concurso

convocado para elixir a mellor obra. Participou no xurado o pintor corunés Pedro Bueno.

A exposicidon estivo aberta ao puUblico durante dias e podemos destacar que foi moi visitada non

s6 por xente da nosa comunidade, mesmo tamén da zona e doutros centros.
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As sereas en Galiza

Dos seres fantdsticos, ou quizais non tan fantdsticos, os mdis presentes na cultura galega son as

sereas.

En efecto, existen " bien que son infrecuentes a la vista, unos acudtiles de medio bajo peces, que
de medio arriba observan exactamente todos los lineamientos de la humana figuracién, con
todas las senas que distinguen los dos sexos; de suerte que unos, en cuanto a la figura, son medio

peces, medio hombres; otros medio mujeres y medio peces...” di o Padre Feixbéo, e ademais cita

dous casos de avistamento, un en 1671 cerca da illa de Martinica e outro en 1725 en Brest.

Como Galiza ten moita costa maritima non é, pois, de extranar que haxa moitismas lendas sobre
estes seres. Estas lendas sitUan as sereas preto da Torre de Hércules, en Camarinas, en Cervo
(Lugo) e na illa de Sdlvora, entre outros lugares. Precisamente na illa de Sdlvora unha serea teria
amores cun home, nacendo un neno que se chamou Marino, que fundaria a estirpe dos Marino.

Segundo a mitoloxia grega as sereas son fillas do deus-fio Aqueloo e unha musa. Tinan un corpo
hibrido, a cabeza e o peito de muller, e o resto do corpo de ave. Nun principio foron mozas de
aspecto normal, pero cando Perséfone foi raptada por Plutén, pediron aos deuses que lles desen

ds para poder ir na procura da sua amiga desaparecida.

As sereas estaban dotadas dunha voz tan marabillosa que ousaron desafiar &s musas. Vencidas e
avergonadas pola derrota, as sereas retirdronse a unha illa na costa meridional de Italia onde, coa
sUa musica feiticeira, atraian os barcos até as rochas para que naufragasen e morresen os seus
fripulantes. Conta Homero que Odiseo mandou aos seus companeiros que se enchesen os ouvidos
con cerq, e el fixose atar ao mastro do navio para poder asi escoitar o seu canto sen se deixar
enfeitizar por el. Un ordculo vaticinara que o fin das sereas teria lugar cando alguén lograse

sustraerse ao feitizo do seu canto.

A partir do século Il aC. as sereas comezaron a facerse marinas e tomar o aspecto de metade
muller, metade peixe. Baixo este aspecto é como soen aparecer tanto na arte como na literatura
galegas. En canto a arte, fronte a noso instituto, xunto a praia, vemos a Serea de san Amaro
(1998) de M® XesUs Urgoiti, e no Clube do Mar diversas Sereas (2005) de Pedro Bueno. A Serea de
Mdrgara Herndndez na praia do Orzdn e as sereas de Garcia de Bucinos ao pé do monte de san
Pedro son exemplos, entre outros, que podemos ver en A Coruna, pois a nivel de Galiza son

numMerosisimos.



O:s literatos galegos, como Pardo Bazdn, Otero Pedrayo, Carballo Calero, X.L. Caneiro, etc. tamén
fixaron a sUa atencidén nas sereas. Pero citemos a A.Cungueiro, en Merlin e familia, no que nos
conta como unha serea, chamada Teodora, tingue de loito as sUas escamas da cola, por mor da @
morte dun amigo:

“ - Quedard, dixolle a dofa Teodora, un negro brillante que chaman en ltalia “corvo de Ndpoles”, @

e na bordina das escamas, un fio de ouro lucido.”

o

SUl

Texto de José Manuel Bértolo Ballesteros, profesor de grego do les Adormideras e autor dos tres

]

ﬂ

volumes de Mitoloxia cldsica en Galiza : Os heroes, As divindades menores e Os deuses do

Olimpo.

oI

Paraiso perdido (2004) M. Pardo de Vera




Adormideras baixo o microscopio

O dia 31 de Maio do pasado
curso, celebrouse a inauguracion

da primeira  exposicion de

Bioloxia: “Adormideras baixo o
microscopio”, a cal foi realizada polos estudantes de 1° de Bacharelato de Ciencias da Natureza

e dirixida polo seu profesor Carlos Pérez Valcarcel.

Ao acto asistiron representantes de diversas institucidons como o delegado da Conselleria de
Educacion, un representante do Concello, os membros do Consello Escolar e a meirande parte do
profesorado e alumnado do centro. Tamén contamos coa asistencia dalgin medio de
comunicacion como “La Voz de Galicia”, que axudou & difusidén da exposicion facendo unha

boa publicidade mediante vinetas ou artigos.

A exposicion consta de mdis de cen fotografias realizadas integramente con mostras obtidas no
laboratorio do centro, estas mostras foron recollidas durante varios anos polo profesor e alumnado

e gracias a isto puidemos realizar a exposicion.

A forma da realizacién das fotografias € a seguinte: obtencidn do material necesario, como
augas estancadas, tecidos animais ou vexetais; deseguido faise a prdctica no laboratorio e se
algunha mostra realizada por un estudante € boa, o profesor fotogrdfaa, deste xeito obtivemos

unhas extraordinarias imaxes.

Querémoslle agradecer a colaboracidon a todo o persoal do centro, estudantes, profesores e
persoal non docente, xa que grazas & sua axuda puidemos realizar a exposicidon que nestes intres
estd percorrendo outros institutos e asi mostramoslles que no I.E.S. Adormideras tamén existe a

ciencia e non sé un tamén magnifico Bacharelato de Artes que resulta mdis conecido.

Alfonso Souto Miguez  2° Bacharelato
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Learning English through Painting in the%
=

Renadissance &’
Qv

0l S3p

A partir do 7 de Marzo presentouse no IES Adormideras a exposicion Learning English through
Painting in the Renaissance que achegou 6s alumnos o cofecemento do Renacemento en &)

Europa coa peculiaridade de utilizar como lingua vehicular o inglés.

Ue

i
(-
Presenta dous grandes paneis que contextualizan histérica e culturalmente a mostra e unha
seleccion de obras representativas dos principais artistas da época, agrupados por escolas

nacionais, todo acompanado de carteis explicativos (en inglés).

A mostra foi preparada conxuntamente polos departamentos de Inglés e Historia, gracias & cesidon

do material exhibido por parte da profesora Rosa Villar Villamil, do IES Chan do Monte de Marin,

que recibiu un segundo premio de innovacién educativa.




O entroido.

Estudo do entroido tradicional galego

A orixe da palabra "Entroido" ou "Antroido" deriva do latin introitus, que significa "entrada" ou

"comezo" da primavera e do rexurdimento da vexetacion.

Podemos distinguir dous significados diferentes:

1. Periodo do ano anterior & Coresma pascual. Adoita coincidir a principios de febreiro.

2. Festa popular celebrada en Gdliza con fintes particulares, moi diferenciados entre
diversas poboacions: son cofecidos os antroidos de Laza, Verin, Vila de Cruces, A Estrada,
Vilaboa, e outros moitos mdis, alguns dos cales estdn cudlificados de "acontecemento turistico

nacional" polo Ministerio de Turismo.

En dmbalas duas acepcidns na zona norte de Galiza emprégase "Antroido", como no antroido

ribadense.

O Calendario do entroido varia dentro das diferentes vilas de Galicia chegando mesmo nalgins
casos, sobre todo no interior da comunidade, a ter quince dias. Hoxe en dia, Xinzo de Limia conta
co ciclo mdis longo: Domingo Fareleiro, Domingo Oleiro (celebraciéns exclusivas desta vila),

Domingo Corredoiro, Domingo, Luns e Martes de Enfroido e Domingo de Pinata.

As mdscaras galegas presentan, segundo as zonas e comarcas, trazos diferentes. Podemos

distinguir as seguintes:

Xinzo de Limia: AS PANTALLAS

O ftraxe ftipico son as pantallas. O seu
atuendo considérase incompleto sen a
vexigas, que se reponen cada vez que
rompen. As Pantallas visten camisa e
calzdn brancos, capa vermella ou negra,
panoleta (case sempre vermella), polainas
negras e zapatos negros. Unha faixa
tamén vermella lévase no van , xunto coas
campainas, asi a cadeira sofre menos o

roce das campainas.

13


http://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=Coresma&action=edit
http://gl.wikipedia.org/wiki/Xinzo_de_Limia
http://gl.wikipedia.org/wiki/Antroido/Ribadeo
http://gl.wikipedia.org/wiki/Antroido/Ribadeo
http://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ministerio_de_Turismo&action=edit
http://gl.wikipedia.org/wiki/Galiza
http://gl.wikipedia.org/wiki/Festa
http://gl.wikipedia.org/wiki/Festa
http://gl.wikipedia.org/wiki/Febreiro

En Laza OS PELIQUEIROS

En En Laza o entroido é do mdis ancestral e dos que
realmente seguen a fradicion.

O peligueiro é o personaxe central. Existen outros
personaxes secundarios, como 4 morena € o
maragato. Conven dicir que o Peliqueiro e a
mdscara do Enfroido de Laza, non é un disfraz, é
unha mdscara.

Partes importantes é o folidén, tamén a cabritada, a

"estrea do Peliqueiro”, reparto da bica, efc.

En Verin OS CIGARRONS.

En Verin o entroido € tamén moi sonado. Son, tamén, festas de interese

turistico nacional.

QOutro entroido moi sonado e Unico en Ourense, € o de  Verin . Parten do
domingo de Corredoiro, logo o "xoves de Compadres" sé de homes,
relnense e a gran comerota é a gran noite, e logo "xoves de
comadres”, sé de mulleres. Os cigarréns son a figura central do entroido.
O domingo de entroido tefen un gran desfile de carrozas. Mdscaras,
desfiles, musica e comparsas ponen unha nota de color, tamén unha

exquisita gastronomia P2 RS - R
OS XENERAIS do ULLA

Chamada en parte do val Anfroido e noutras zonas
Entroido, esta é unha das festas que mdis sona
alcanzaron féra da comarca. Son caracteristicos os
personaxes dos xenerqis € os correos, homes montados
da cabalo que percorren distintas  parroquias da zona
vestidos con vistosos uniformes. Nas Ultimas décadas, de
xeito fixo ou discontinuo, os xenerais da Ulla apareceron no Entroido dalgunhas parroquias dos
concellos de Boqueixén, A Estrada, Padrén, Santiago, Silleda, Teo, Touro, Vedra e Vila de Cruces.

A orixe destes desfiles de xenerais e correos parece estar na Guerra da Independencia. Xosé
Maria Castroviejo reldtao en "Memorias dunha terra" deste xeito: "Ponte Ulla: de tédalas parroquias
chegaban as xentes para contemplar o sen igual anfroido. A parte principal era un combate
entre os paisanos e as tropas de Napoledn. A francesada deixou un gran recordo en Galicia,
onde houbo combates encarnizados dos napolednidas coa paisanaxe. Xa de neno chamdballe
a atencién oir nomear 6s cazadores do val da Ulla, os cans con nomes como Ney e Soult”.
Gabriela Beade 2°ESO
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Nos tamén celebramos o noso entroido no Instituto. Fixose un concurso de disfraces , tanto

individual como colectivo. Cada vez superdmosnos mdis, esta ano a participaciéon do
profesorado deixouse ver mdis. Lembramos o fenomenal mondlogo do profesor de filosofia

Miguel Izaguirre e a posta en escena da profe de debuxo Laura Molina.

15



Maxia con Christyan Magic.

O venres,30 de abril os alumnos da
ESO

espectdculo de maxia no saldn de

puidemos disfrutar un

actos do Centro. Foi imprensionante
& comprobar o que facia. Iso ten que
| ser cousa de meigallo porque outra

explicacién non ten.

Grupo de teatro: Raiola

Obra: Fin de acto

O mércores 11 de abril veu o grupo de teatro Raiola co noso centro a representar a sUa Ultima
obra titulada " Fin de acto", do autor contempordneo Avendano, baixo a direccién de Ququi
Naveira. Exito de actuacién e publico. Gustounos moito. Queremos agradecer & compania teatral
a sUa boa disposicion por facernos esta magnifica representacién e desde aqui darlles as grazas.

Gustarianos contar co mesmo grupo para outras ocasiéns.
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Dia na INEF

O dia 7 de Marzo, a profesora de educacion fisica Isabel Tabeayo e mais Andrés, o profesor de
tecnoloxia, levdronnos a pasar un dia &s instalacions da INEF, en Bastiagueiro.

Ali esperdbannos os profesores que estiveron facendo as prdcticas de fin de carreira no noso
insituto.

Primeiramente, fomos ¢ salén de actos onde nos explicaron as actividades que fariamos ao longo
da mand.

Unha vez rematada a charla, fomos ao campo de futbol xogar un partido. Cando rematamos
diriximonos a pista de atletismo, e ali fixemos salto de lonxitude e de altura.

Para entrarmos en calor levdronnos & sala multiusos, onde fixemos aerdbic e tamén escalamos no
rocédromo.

Ainda que alguns se resistian a ir, todos o pasamos en grande na piscina, onde fixemos unha
pequena competicioén.

Como xa era hora de comer e todos estabamos famentos, fomos ao comedor que o
compartimos cos estudantes da Facultade.

Ao rematar, baixamos & Praia de Batiagueiro e ali xogamos cuns papaventos que fixeron os
alumnos de Tecnoloxia co seu profesor Andrés Garcia.

A Ultima actividade que fixemos foi un xogo de orientacion por todas as instalacions.

Cando acabamos despedimonos dos profesores en prdcticas e fomos esperar o autobus que

tardou unha hora en virl Pero a espera non se nos fixo moi longa, porque o pasamos moi benl!!.

Nerea Collazo. e Alicia Conde.
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Torneo coca-cola

O sdbado,20 de marzo fixemos unha actividade deportiva nos campos da Torre. Participamos na
Torneo Coca-Cola nun encontro de futbol. O importante foi estar todos xuntos facendo depor’r

0

divertindonos moito. Agardamos con ansiedade outro Torneo pero mentres podedes ver as foto
do equipo e as nosas habilidades deportivas. A derrota, nun principio, foi considerable. Deuno

igual. Posteriormente déronnos o partido por ganado debido a que os contrincantes eran dunh

categoria superior.

Selll
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Galicia, a forza da palabra.

No primeiro trimestre aos alumnos de 3° da ESO, levdronnos a visitar a fundacién Caixa Galicia.

Ao chegar subimos nun ascensor de cristal desde o que se pode ver o xardin de Méndez NUnez, e
a continuacion dirixironnos a unha sala onde nos ensinaron moitas cousas da literatura galega,
manuscritos dalguns escritores coma Pondal, Castelao, Uxio Novoneyra,e obxectos curiosos como
os lentes de Castelao, a chisteira de Manuel Murguia...

Ao rematar o percorrido por esta sala levdronnos a oufra onde escoitamos unha cantiga e
tinamos que dicir se era de amor ou de amigo, e moitas cousas mais.

Para culminar a visita dixéronnos que iamos facer un poema ou algo de rap pero que se basease

na literatura galega. Pasdmolo moi ben, foi moi entretido.

Os alumnos:
Al Bedri Mustafa.
Leticia Ramos Reiriz.

Martha Mariela Santos Pascual.

Visita a Santiago de Compostela.

Onte dia 9, Mar levounos & Catedral de Santiago.

O chegar un guia chamado Carlos nacido en Bogotd foinos ensinando
as diferentes partes. Primeiramente fomos ver a sala de cerimonias do
Pazo Arcebispal onde se recibian os reis e as persoas de alto rango.
E por Ultimo, subimos &s cubertas, dende ali viase gran parte de
Sanfiago como a praza de Acibecheria, a Torre da Berenguela, a Praza
do Obradoiro e moitas cousas mdis.Na cuberta habia unha pila cun
#icarneiro de pedra enriba,onde antigamente os peregrinos 6 rematar de
—a T —— facer o camino,queimaban as sUas roupas e ddbanlle outras novas. A
catedral ten tres estilos: Gotico , Romdnico e Barroco. Empezouse a construir no Século Xl polo
mestre Mateo.
Ao rematar fomos & inauguraciéon dunha exposicidn no Museo de Arte Contempordnea. O autor

desta exposicion audio -visual é Ignacio Pardo.

Santiago visto por unha Dominicana, unha Espaiola e un Bilgaro
Ali Bedri Mustafd
Leficia Ramos Reiriz

Martha Mariely Santos Pascual
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Visita & radio

No segundo frimestre as profesoras de galego levdronnos de visita a RNE que se encontra no

edificio Kiosco Afonso nos Xardins de Méndez NUnez.

Fomos os alumnos de 1°, 3° Div. e 4° de E.S.O.. Alguns de nds xa foramos o ano pasado e a maioria

coincidimos en que esta visita foi moi diferente & do ano pasado.

Estivemos nunha sala de mesturas onde un profesional nos explicou o funcionamento das
instalacions. Ensinounos, entre outras cousas, como cortar co ordenador sons non necesarios nas
gravacions, famén deixou pasar a dos companeiros Nosos a unha sala aillada acusticamente na
gue antes se facian gravaciéns de programas como por exemplo as noticias locais. Ali bromearon
facendo de comentadores, quizais

isto foi o mdis divertido da visita.

Nerea Collazo Rodriguez
Alicia Conde Ldépez
(Alumnas de 4° E.S.O.)

Neste curso os alumnos de 3° e 4° de E.S.O. Fomos visitar as instalacions da Radio Nacional de

Espana.

Ao chegar un xornalista explicounos cousa por cousa como funcionaba todo, e levou a dous o
tres alumnos a unha sala onde antes facian as emisiéns en directo, ali a través dun cristal
podiamos velos e escoitalos falar polos micréfonos, eles a nosoutros non nNos escoitaban xa que
era unha sala insonorizada.

Despois alguns alumnos fixeron diferentes preguntas que o especialista nos resolveu.

Os alumnos de 3° Div.
Al Bedri Mustafad.
Leticia Ramos Reiriz.

Martha Marieli Santos Pascual.
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Visita guiada & escola Pablo Picasso

A visita comezou cun breve discurso do director da escola, no que nos comentou a normativa
para estudar cada unha das ramas que na escola se imparten e as distintas formas de admisidon
nela, entre as cales, a mdis apetecible para os estudantes é a opcidn directa, que se basea en ter

feito o bacharelato artistico.

Tras responder a todas as preguntas que os alumnos invitados formulamos e resolvernos con afdn
as nosas dubidas, comezou a visita pola escola. As aulas ulian a madeira, augarrds e barro entre
outros moitos olores inconfundibles para todos os que estamos en contacto coa arte e as sUas

distintas modalidades.

Nas distintas aulas os profesores de cada modalidade foron comentando a materia que
impartian e as suas distintas utilidades no dmbito comercial, xa que dentro duns anos todos
teremos que integrarnos nel. Todos os profesores amosaron pezas creadas polos alumnos e o

material utilizado para as ditas creaciéns.

A orientadora foi a encargada de acompanarnos na grata visita e ofreceuse a buscarnos
informacidén sobre todos os estudos que quixeramos cursar mdis adiante, todo isto baseado na
charla e visita pola escola Pablo Picasso.

Maria Selgas

Eduardo Manuel Seoane




Visitamos o museo militar

O dia 13 de decembro fomos ao Museo Militar cos alumnos de 1° ESO. Mostrdronnos varias salas
con exposicidns de distintas armas , condecoraciéns militares... Os alumnos xogaron con xogos
interactivos e tamén tocaron o tambor e vimos unha maqueta da batalla de Elvina moi
interesante. Despois agasalldronnos cuns chaveiros e agora estamos facendo unhas fichas moi
interesantes sobre todo o que nos explicaron ali.

Teresa Blanco, orientadora pedagdxica.

Museo de Bellas Artes

Este curso os alumnos de 3 de Diversificacidn fixemos unha visita 6 museo de Belas Artes. Ali
ensindronnos e puidemos apreciar os distintos tipos de pinturas coma os bodegdns, retratos,
paisaxes....

O edificio foi construido no século XVIII , a inauguracion oficial como museo foi no ano 1947. O
pPOUCO espazo e as escasas condicions de seguridade e conservacion, obrigaron & elaboracion
dun proxecto para a construcidn dun novo recinto que ocupa o solar nas dependencias do
antigo convento de Capuchinas, que é un convento de estilo barroco realizado en 1715 por
Fernando Casas y Novoa

Hrﬁ'\ O actual edificio abriu as portas en decembro do ano 1995, foi

disenado por Manuel Gallego. A entrada atdpase precedida
dunha grande columnata exenta e un peche adintelado que
enmarcan un patio prolongado polo antigo xardin de monxas.
O entrar pédese apreciar a parte antiga e a moderna. A parte
antiga alberga a cerdmica e o gravado e a moderna a pintura
e a escultura.
A combinacién de luces, o contraste da madeira e as paredes
de cor branca conforman un ambiente cdlido para contemplar
as obras de arte. Este € un dos cadros do museo, un retrato de
Emilia Pardo Bazdn.
Como curiosidade dixéronnos que os cadros mdis grandes como non caben pola porta para non
ter que desmontalos puxeron un ascensor estreito e alto no lateral das salas , deste xeito
pddense subir &s distintas plantas os cadros sen sacalos do seu marco e sen que sofran danos .
A visita foi moi interesante e gustounos moito asi que volveremos outro dia.

Ali Bedri Mustafa.
Leticia Ramos Reiriz

Martha Mariely Santos Pascual.
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Emilia Pardo Bazdan

Hoxe dia 8 de maio os alumnos de 1° e os de 3° de Diversificacidon fomos visitar a casa de Emilia

Pardo Bazdn.

A nosa guia chamdbase Xulia e foinos explicando sala por sala cada cousa dunha maneira moi
amena ,tamén nos deixou uns corsés que tivemos postos durante a visita para facernos ver
como se sentian as mulleres do século XIX.

Ao chegar ao recibidor dixonos que naguela época os homes eran os que mdis mandaban e
qgue ds mulleres non as deixaban estudar, por iso a Emilia cofécese como unha muller moi

loitadora e fraballadora xa que con moito esforzo conseguiu entrar na Real Academia Espanola.

Lemos un breve texto no que Emilia contaba que non lle gustaba a fama de ser escritora xa que

pola ria a sinalaban e faldbase dela chamdndoa “bachillera”.

Noutra sala amosdronnos as suas obras literarias, a cuestion periodistica...e moitas cousas mais
entre elas un “secreter” onde ela gardaba as sUas cousas intimas, un escritorio onde escribia os
seus libros....

Ao rematar déronnos uns marcapdxinas e uns folletos nos que se recolle o que foramos vendo.

Foi moi intferesante e gustounos moito.

Leticia Ramos Reiriz

ﬂr‘ Casa-Museo )
" Emilia Pardo-Bazan
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Excursion a Avin (Asturias)

Esta semana do 6 ao 11 de maio, estamos en Asturias. Estédmolo pasando moi ben, facemos todo
fipo de actividades: senderismo, baixada en piragua... Algo cansados si que estamos, menos mal
gue o programa nos combina con algunha actividade cultural. Podedes ver as nosas andanzas

no blog noso Centro. Xa vos iremos contando pouco a pouco.




Le Tour de France...en farcesl!!

Le 12 Janvier, nous sommes allés voir une piece de thédtre en francais: "Le Tour de France... en
farces!"

En effet, la piece était composée de plusieurs farces dont la thématique était trés variée: on a vu
un mari cornu, un émigrant espagnol marié avec une francaise, une farce sur l'occupation
allemande, une autre ou un peintre faisait une interprétation trop libre de la Sainte Céne, "Le Puits"
oU un homme est désespéré a cause de sa femme et de sa belle-mére, deux autres petites farces

de Calderdn et de Brecht et finalement, une parodie d'une tragédie romaine.

Nous devons féliciter les acteurs parce gu'ils nous ont fait rire, mais nous
considérons que la piece n'a pas été bien choisie. Quand les éléves
commencaient a se situer dans une farce, une autre commencait déja:

le rythme était trop rapide.

Nous aurions préféré "une autre de Moliere", comme les deux dernieres années.

Teatro: le tour de France en farces

O dia 12 de Xaneiro, tédolos alumnos de francés asistiron a unha representacién teatral en
francés: " A volta de Francia en farsas”.

Como indica o titulo, a peza estaba composta de varias farsas que presentaban unha temdatica
moi variada: tivemos ocasién de ver un marido “cornudo”, un emigrante espanol casado cunha
francesa que lle facia a vida imposible, unha farsa sobre a ocupacién alemana, outra na que un
pintor facia unha interpretacién demasiado libre da “Ultima Cea”, “O Pozo” na que un home estd
desesperado por culpa da sua muller e da sua sogra, duas farsas cortas de Calderdn de la Barca
e de Brecht e finalmente unha parodia dunha fraxedia romana.

Temos que felicitar 6s actores porque nos fixeron rir bastante, pero consideramos que a peza non
estivo demasiado ben elixida. Cando os alumnos comezaban a situarse nunha farsa, outra
comezaba xa: o ritmo era demasiado rdpido para uns alumnos que estdn a aprender a lingua
francesa.

Cremos que seria mellor outra peza de Moliere como as que representaron os dous Ultimos anos.
Despois de asistir a esta representacion, o seminario de francés decidiu deixar constancia da
mesma no blog do instituto facendo o resumo que acabades de ler e infroducindo unha serie de
cuestions para que os alumnos puideran deixar as suas impresions.

Temos 30 comentarios no blog do instituto, que por suposto podedes ollar.

Un saudo do seminario de Francés
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Cambio a unha nova vida

Todo comezou o 31 de xullo do ano pasado cando chegamos & cidade da Coruna. Non
cofeciamos a ninguén polo que cada un faciamos a nosa propia vida; pasadas duas semanas xa
nos cofeciamos mellor uns aos outros. Rematado xa o mes de agosto todos nds estabamos un
pouco nerviosos debido a que cada dia quedaba un menos para comezar a liga de fitbol e
tamén un novo curso nun instituto, nunha cidade e con xente da que case non sabiamos nada.
Dani Bea resultounos moi Util xa que nos axudou a localizar o centro.

Ao comezar o curso gueddmonos moi impresionados ao ver o instituto, foi unha sensacién bonita
debido &s sUas caracteristicas, € un centro cheo de cor. Costounos un pouco adaptarnos debido
a que ningun de nds estaba acostumado a vivir féra da casa, foi un cambio de vida radical, pero
grazas & axuda dos companeiros, profesores e as mans que nos botamos uns aos outros cando é
necesario, fixose todo mdis ameno e levadeiro. Para nds foron uns meses de adaptacion, tinamos
que axudarnos porgue xa gue non estaban os nosos pais, tivemos que buscarnos a vida.

No referente & cidade paraceunos moi bonita pola sia modernidade e polos distintos
monumentos, chamdndonos a atencidn especialmente a Torre de Hércules.

En definitiva que agora somos como irmdns xa que nos axudamos No que podemos.

Foi unha experiencia moi bonita e inolvidable.

Enrique Ferndndez

David Mendes

Enrique Royo

(Alumnos 4° E.S.O.)

O vello que queria ver o fren

(recreacion do conto de Rafael Dieste)

O conto comeza nunca pequena aldea galega ald polo inicio do século XX, nesa época non
existian ainda os trens eléctricos, os Unicos eran os de carbon.

Nunha casina pequena da aldea vivia un avd, os seus fillos e mais o seu neto. Un dia o rapaz
empenouse en ir ver o tren, deu a lata ata que levou unha labazada e non insistiu mdis. Aos
poucos dias o seu avd confesou que non queria morrer sen ver un tren de carbén, entdn ald foron.
Colleron un cesto coa merenda, prepararon un carro cos seus bois e encamindronse cara & vila,
todos ben endomingados,levaban a mellor roupa que tinan e o neno ia estreando uns zoquinos
NOVOos.

Percorreron prados, montes, caminos rocosos e por fin chegaron, ali estaban as vias e unha
intensa fumareda procedente do tfren; o neno empezdbase a alporizar.... Entén asomou a
locomotora. Eles quedaron abraiados. Cando parou para que subisen os pasaxeiros, un cativo e
mais unha muller axexaban a tfravés dunha fiestra, os dous parecian dunha clase alta e tamén
semellaban estar acostumados a viaxar en fren. A mirada daquel cativo e daquela muller era de
desprezo.

Ao poferse de novo en marcha o tren, o avd sentiu un certo malestar interior ao recordar aquelas
miradas e ao pensar que eles vivian naguela pequena aldeiina pola que non pasaba o tren.

Todo quedaba moi ald detrds das montanas.

Leticia Ramos Reiriz 3% Div.
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A Ponte

Unha ponte pola que os dinosauros pasan do seu mundo ao noso; o cal quere dicir gue hai dous
mundos paralelos. Os dinosauros s& pasan unha vez cada cen anos; € eses cen anos Xa
transcorreran. Este ano técalle a un dinosauro forte e grande, non é moi vello. S ten 1245 anos,
mais xa lle tocara ir outras veces.

Hoxe é o gran dia, o dia mdis esperado por todos. A familia de Pulisaletingo xa se estd
despedindo, o coche estd na porta e a emocién pdipase no ambiente. O taxista arranca o
automobil; saddao a sua esposa Pulisaletinga a través do cristal moi emocionada, el saddaa ata
que sé se pode observar un punto rosa 6 lonxe. No percorrido Pulisaletingo pensa no que lle
contaran e o que se acordaba da Ultima vez que viaxara a Terra:todo era amor e felicidade e
moita esperanza para o futuro. Cando el foi os humanos repetian moito iso de “os anos 70" e
bailaban desaforadamente e todo iso foi 0 que fixo que Dinoxalandia cambiase radicalmente,por
sorte foi a mellor...pipi fhhhhhhhhhhhhh! As bucinas, os ruidos, os marmurios dos especialistas
espertdrono dos seus pensamentos.

--Chegamos Sr Pulisaletingo; deséxolle o mellor ai féra.

--Moitas grazas cantos rocasentauros son?

--Non, non déixeo asi. Hoxe é un dia especial

--Moitas grazas , “chau”

A conta atrds xa estd en marcha 5; 4; 3; 2; 1. Estd en camino pensando no seu amigo de infancia
qgue lle mira dende a torre de control. Pum_Pum, Pum_Pum os corazéns axitanse. Xa estdlll; o
persoal aplaude.

Pulisaletingo chegou & Terra e viu dor nas guerras, fame
nas miserias, drogas na xuventude. Estas Ultimas xa as vira
con anterioridade pero non deste modo.

--Deus meu que horror! —dixo Pulisaletingo.

S6& un mes foi necesario para saber que cando volvese
non podia contar nada do que vira, senén Dinoxalandia
caeria ante tanto dor e horror. Cando chegou de volta &
casa en Dinoxalandia foi 6 seu amigo da infancia,
Fimomantunga, o Unico 6 que lle confou o que
acontecera na Terra. Fimomantunga pensa que é mellor
axudar os necesitados que neste momento son o©s
humanos pero para iso necesitarian cen anos mdis polo
que decidiron contar todo & “Orde mandataria da ponte”

e pedir permiso para ir con axudas. Levaron planos e o mdis importante:o seu remedio mdaxico a
"Pimpumsumtumkumalina”. A Pimpumsumtumkumalina é un antibiético contra: a luxuria, a gula, a
ira, a envexa, a soberbia, a cobiza, e a preguiza. Todo Dinoxalandia terminou por sabelo,
decidiron cooperar en repartir a Pimpumsumtumkumalina e por raro que pareza ningun humano
quixo ter o poder da Pimpumsumtumkumalina porque a Pimpumsumtumkumalina saca o mellor
de cada persoa.

Os pensamentos de Pulisaletingo de ver a sua familia fumando non se fixo realidade, sé foi un
pesadelo. A Terra non sé se recuperou sendn que hunca estivera tan ben.

-Mamd, mamd a que non sabes que soneie

--A ver mifa vida, que sonaches?

--Por onde empezo?...Ah! sil Habia unha vez unha ponte pola que dinosauros.................

Mayte Puig Cortegoso
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A verdadeira razon da extincion dos dinosauros

A xente de hoxe en dia ten varias hipdteses sobre a extincién dos dinosauros; uns pensan que foi
un tsunami; outros pensan que foron os meteoritos e outros as épocas de xeo e frio. A verdadeira
verdade foi esta que vou relatar.

Os dinosauros xa tinan as suas propias casas cando empezou o Cretdcico e cando ia rematar xa
estaban como estamos nds hoxe. Os dinosuros mdis altos traballaban de bombeiros, os mais
gordos de policias ou militares e os mdis fermosos traballaban de modelos. Polas mands os
dinosauros ian traballar a calguera lugar que poidamos atopar agora coma bares, restaurantes,
hospitais, escolas, xulgados... e con tanto cambio o inventor Meteo Saurus descubriu o tabaco,
formado por unha planta de follas moi longas. O tabaco deu a volta ao mundo e en pouco
tempo Meteo Saurus era o dinosauro mdis rico do planeta, tédolos dinosauros fumaban este
tabaco e en pouco tempo comezaron a morrer moitos deles. Alguns dinosauros rebeldronse
contra Meteo Saurus e deixaron o tabaco, pero a maioria seguian fumando porque estaba de
moda. Ad final o mundo encheuse de tabaco e tddolos dinosauros morreron. Esta é a verdadeira
razdén da extincidén dos dinosauros.

Fernando Noya Vecino
2°ESO
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Fumar ou non fumar

Nome: anénimo

- Por que fumas? porque me gusta

- Canto levas fumando? desde os quince anos

- Dache algun pracer fumare relaxame, en vez de tomar ansiolitocos fumo

- Tes pensado deixar de fumare todos os dias , cando me xubile, deixareino porque os alumnos

me estresan

Nome: Laureano

- Por que fumas2 por habito

- Canto levas fumando? como uns 50 anos

- Tes pensado deixar de fumar? si

- Por que empezaches a fumar ¢ porque era algo prohibido naqueles tempos

- Ddche algun pracer fumar? non
Nome: Manvuel

- Por que fumas? porque empecei a fumar de novo e creo que se lle ten algunha adiccion a
algins componentes do tabaco

- Canto levas fumando? 21-22 anos

- Pensaches en deixar de fumar? si

- Por que pensaches en deixar de fumare porque deixaron todos os meus amigos

- D&che algun pracer fumar 2 algin cigarrillo si, pero é algo mecanico

Segundo os datos extraidos da enquisa cheguei as seguintes conclusiéns:

1- Hai profesores no centro que fuman, € dicir, que hai que deixar de fumar

para dar exemplo aos alumnos mdis novos do centro

2-Segundo a mina forma de pensar mdis da maioria dos profesores que fuman o fan por hdbito

non por gusto.

Sara Dono Cide
1°ESO
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Manifesto contra a prostitucion

Subida na onda da globalizacién, a industria do sexo crece sen parar destrozando en todo o
mundo a vida de milléns de mulleres e nenas. Namentres, no noso pais os politicos andan
pensando na legalizacién da prostitucion. As mulleres non podemos calar diante da lexitimacion

da explotacién feminina.

Estamos ata os ovarios destes hominos que queren “conceder” ds mulleres a liberdade sobre o seu
corpo, estes politicos que, en prol da modernidade, queren legalizar a prostitucidon para que sexa
un traballo coma outro calquera, “porque cada muller é dona do seu corpo e pode facer con el

o que lle peta.”

Vai resultar que as mulleres que se prostitien o fan por gusto. Vaia gusto, aturar entre as pernas
homes babosos e fedentos. jQue tomen bromuro ou merquen esas fantdsticas bonecas inchables

para descargarse!

A prostitucidn converte & muller nunha mercadoria mdis nesta sociedade de consumo, nun
obxecto a mercé do desexo do home. Mentres siga existindo, a igualdade das mulleres serd unha

farsa.

O oficio mdis vello do mundo & a mdis vella escravitude. Cantas mulleres enganadas polas mafias
gue trafican con persoas; cantas sometidas a un chulo brutal, cantas empurradas & prostitucion

pola miseria sen saida.

En tfroques de legdlizar esta escravitude ‘voluntaria’, os politicos deben dar &s mulleres a
oportunidade de traballar cos mesmos dereitos que os homes e argallar os medios para a
reinsercion das mulleres prostituidas. E logo que fagan como os politicos suecos que para erradicar

a prostitucidn multan aos homes que solicitan servicios sexuais.

Grita connosco:
prostitucion --- abolicién
non ao sexo mercenario

nunca madis prostitucion

Comité feminista do IES Adormideras

Se queres mdis informacién: disposiciéns legais, argumentos
E a pdxina http://www.aboliciondelaprostitucion.org/
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Escalada

Cando falamos de deportes de risco todos pensamos en actividades extremas onde ponemos a
nosas vidas en perigo. A pesar dos innumerables deportes que atopamos, de moi diversos tipos,
poderiamos dividilos en fres campos:

Os de daire, que seguramente vos soen coma o salto base, o paracaidismo ou o aladelta. Uns
deportes onde poderemos despedirmos relativamente da gravidade e ser libres de deixarnos levar
a onde o vento nos leve.

Os acudticos, por suposto realizados na auga coma o windsurf, o submarinismo, rafting... Lista
onde podemos dende mollarnos ata sumerxirmos por
completo en rios, mares ou fervenzas.

E por Ultimo temos os de terra, onde non estamos a salvo de
rematar secos pero onde probablemente non temos
porque precisar banador, aqui temos outros dous grupos, os
de verdn e os de inverno, nestes Ultimos atopamos o esqui
extremo ou o alpinismo.

Pero centrémonos no clima cdlido dos deportes de verdn, é
aqui onde podemos atopar a escalada, quizais un dos mdis
conecidos deportes de risco que comezou coma alpinismo,

unhas simples ascensions a altas montanas. Pero fras

alcanzar tédolos cumes. o home non tivo mdis remedio que
complicarse a si mesmo estas ascensions, asi hoxe en dia xa non se busca tanto a altitude coma a
dificultade ou a velocidade.

Actualmente existen dous tipos de escalada, a alpina, onde cada un decide o seu camino en
enormes paredes onde tes que colocar os teus propios seguros, en grandes paredes de granito ou
caliza, gque son os tipos de pedras mdis habituais, poden ir dende os 20 ata os 1500 metros de
altitude, todo é cuestidon de busca. Despois temos a escalada deportiva que non se basa tanto en
alcanzar altitude sendn que se centra mdis na dificultade, e € aqui onde podemos atopar a maior
das complicaciéns.

Este tipo de escalada € na que todo o mundo comeza, despois de tela dominada € cando un
pode facer a alpina. Ainda asi moitas das persoas que escalan, fras probar a escalada alpina
deciden continuar na cémoda deportiva. A escalada deportiva practicase nas chamadas
‘escolas’. Aqui, preto da Coruia, temos tres importantes: o Petén do Xalo, a canteira das Fragas
do Eume € os acantilados de Chanteiro. Atopar estas escolas no soe ser tarefa f&cil, pois 0 acceso
€ por caminos e non soen estar & vista de calquera, é por iso que nestes lugares podemos
disfrutar dunhas marabillosas vistas, e esquecernos das aglomeracions das cidades. Nestes
paraxes naturais non é dificil atopar outros escaladores para poder facer vida social con alguén

qgue comparte a afeccidén & natureza e & escalada.
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Un ambiente social que non sé se atopa neste tipo de sitios senon tamén nos rocdédromos.

Os rocédromos son imitacidons en plafén e resina onde os escaladores se adestran no inverno,
pois a escalada non sé depende do tempo que un tena sendn tamén do clima, podo dar fe de
gue coa pedra mollada “non sobe nin Rita”, asi que cando o tempo non nos permite escalar &
aire libre, témolo que facer en cerrado. Os rocdédromos non sé serven para adestrar sendn tamén
coma centro de reunién, hoxe en dia na cidade da Coruna podemos atopar dous rocédromos
importantes, o do polideportivo de Riazor e o da sociedade de montana Artabros, 6 lado da Casa
do Home, nestes lugares os escaladores melloran a sta técnica para poder dalo todo na rocha.
Actualmente nos rocédromos podemos atopar grandes figuras deportivas que se adestran
duramente para mellorar e poder facer mdis grado.

A dificulfade da escalada non se mide s& polo medo, sendn polo esforzo fisico, cada persoa ten
un grado, isto quere dicir que pode facer unha dificultade que aumenta co entrenamento, unha
persoa hormal roldaria o IV, IV+. En escalada as dificultades midense nos percorridos por onde se

ascende, as vias, cada via ten unha dificultade que se miden da seguinte forma:

[ I Il \% \% 6a e 8a 9a
6b 7b 8b
bbb+ 7o+ 8b+
6c /C 8c
6c+ /c+ 8c+

O l e ll grado non son mdis que unhas pequenas rampas gque non precisan o uso de cordas, e nas
que nin sequera precisariamaos as mans.

Entre o lll e o lll+ apenas hai diferencia, ainda que si precisariamos corda a dificultade € minima
Entorno o IV e o V a dificultade xa é maior e € preciso o conecemento de algo de técnica que
moitas veces soe vir dada pola intuicion

Os denominados sextos precisan xa unha experiencia e base, grao no que se atopa unha
servidora e no que xa podemos atopar unha dificultade considerable, pero nos que cun tempo
de experiencia xa case podes comezar a facer algun dos mdis bdsicos

Nos sétimos soen precisar un adestramento e unha maior experiencia en rocha.

Os oitavos xa son un grado especial que non todo o mundo domina, cando unha persoa chega a
facer este tipo de grado pasase a chamar ‘octavista’ unha raza humana dotada de aptitudes
especiais para a escalada, polo menos iso parece cando os ves frepar.

Por Ultimo, un grado que case ninguén chega a facer e que xa leva detrds unha experiencia
excesiva. O noveno grado non o practica ninguén, sé algins afortunados tefien na soa lista de
logros algin 9a ou 2a+, de aqui en diante non hai mdis dificultade, tal vez as proximas xeracions
infroduzan novos grados.

A escalada non sé consiste en colgarse dunha corda, de feito ese € un método que s se usa &
principio, tras coller confianza coa corda por arriba comezas a escala co teu propio esforzo, a
corda vai atada é arnés pero non te axuda, tes que subir por ti mesmo, se caes quedas colgado
do Ultimo seguro, iso chdmase “pegarse un bo”, a caida pode ser de apenas uns centimetros ou

de barios metros, todo depende de fi.
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Para salvar estas caidas estd o material especialmente creado para a escalada, os mosquetdns
soportan toneladas, os arneses, son especiais para aguantar as caidas, ¢ igual que as cordas, que
son eldsticas para amortizar, e ademais estd o teu companeiro, ali abaixo para frear a caida,
sempre a tua disposicidon. Para mercar todo este material temos que comprar en tendas
especializadas, coma en case calquera deporte, pois todo este material pasou por numerosas
probas e esta homologado.

Como ultima medida de seguridade, atopamos a federacion, todo escalador debe estar
federado, isto é un segundo seguro, pois o normal no cobre as actividades de risco, e en caso de
que sucedese algo é a federacién a que iria recollerte. Voltando & material algo moi
caracteristico dos escaladores, e que vos chamard a atencién cando os vexades en accién é o
seu calzado, os pés de gato, que tenen unha forma que se amolda moi ben 6 pe e que ten unha

sola dun material especial, para adherirse & rocha, é evidente que non serve para andar pola rda.

Hoxe en dia pddense atopar todo tipo de
actividades relacionadas coa escalada, coa
creacién de novos deportes como o dry-tooling, ou a
escalada en xeo, que aportan novos retos para fodo
aguel que queira afrontalos. Ademais, ainda que
pareza incrible a escalada tamén é un deporte de
competicion, nas suas duas modalidades dificultade
e bloque. Este Ultimo, consiste en superar dificultades
a pouca altura de maior intensidade e sen
necesidade de cordas, a cal é substituida por unha
colchoneta. Un bo lugar para ver practicar esta
modalidade é o dique de abrigo do porto da

Coruna, onde é habitual atopar xente escalando,

ainda que se non o vedes probablemente pensedes
que dali non pode subir ninguén. Nas competicidns de blogue e de dificultade séguese a mesma
rutina, a Unica diferencia é que nas de dificultade o rocodromo é mdis alto e hai que usar a
corda, e nas de blogue non son sé unha as vias de cada proba, rondan as 6. Cada competicién
constan de duas probas, unha eliminatoria e unha final (ademais da posibilidade dunha

superfinal, en caso de quedar empatados).

Non so existen este tipos de reunidns onde vemos os escaladores doutras partes de Galicia. Por
exemplo na terceira semana de novembro, Artabros, organiza a chamada semana da montaia,
onde 6 longo dunha semana organizanse proxecciéns de diversos temas, este ultimo ano, vineron
duUas escaladoras que nos mostraron as suas experiencia escalando na Antdrtida, Grenlandia, ou
a India, puxéronsenos a todos os dentes longos da envexa, e ademais un escalador da cidade,

gue comezou a escalar dende moi novo, e comentounos a situacidén dos xoves na escala.
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Oufro dos eventos do ano, e a reciente longametraxe que se celebra no Eume durante unha fin
de semana, onde se fan carreiras por distancia e mdis probas con premios moi orixinais.
Pero hai mdis, como a xuntanza que se celebra, en Budiho (Pontevedra), unha reunion de

escaladores, famén durante unha fin de semana.

Pero, a todas estas persoas, por que lles gusta escalar?, pola xente?, estd claro que si, fanse moi
bos amigos e conécense persoas extraordinarias. Polos sitios onde escalan?, tamén, tamén,

lugares marabillosos onde estou segura de que bos gustaria pasar tarde.

Pero o motivo principal son as experiencias, cando comezas a perder o medo a caer e a apreciar
as vias. Pode que non todas sexan asombrosas, pero si que aprendes a velas doutro xeito, 6 fine 6
cabo no seu dia foron o proxecto dun aperturista, que no momento no que chegou a ese lugar,
no gque ninguén estivera antes, dixo — pois eu quero subir por aqui- , acérdaste destas persoas,
ainda gue non saibas quen son, e pensas que tiveron que botarlle peito, onde ti estas fremendo
co medo. Cada escalador crea os seus propios retos, superarse cada dia a un mesmo € un deles,
pode que non sempre marches contento pero sempre tes ganas de voltar para facer o que non
conseguiches.

Cada persoa ve a escalada dun xeito diferente, e é iso o que a fai tan especial, 6 fin e & cabo hai
guen sobe porque ten forza suficiente, porque non pensa noutra cousa que en chegar ¢ cume,
ou mesmo porgue caer non estd no seu vocabulario, incluso motivaste a mellorar vendo o que fan
outros. Pero tamén estd o medo, o sufrimento, a tensidn, a superacién dos limites, a mellora diaria,

o adestramento constante.

Practicar un deporte apdrtate unha mellora fisica, un dominio das técnicas, a aprendizaxe dunhas
normas, pero ainda asi a escalada ten mdis. A xente, os amigos, a confianza cega nunha persoaq,
a sensacién de ter a vida doutro nas tUas mans, a supervivencia na montaia, todas esas cousas
gue che fan madurar coma persoa, que sen dubida te marcardn para resto da tUa vida, e fante
vivir o douscentos por cen. A escalada ¢ iso, un reto diario que te motiva a adestrar 6 limite, a
erguerte s tres da mand case sen durmir, pasar frio, fame e sede, pero nada diso importa, porque
estds a facer algo que che gusta de verdade, porque cando estds ai tes tal subida de adrenalina
gue te esqueces de todo o demais, ainda que caeras mil veces, o importante é disfrutar de todos
e cada un deses momento irrepetibles e vivir cada dia coma se fose o Ultimo.

Tania Pindn Amboage 2°D
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Seccions europeas

N&s somos un grupo de 2° E.S.O. e imos falar sobre a clase de seccidns europeas.

Ao principio estabamos moi preocupados/as porgue non entendiamos case nada do que dicia o
profesor e tampouco do libro porque non hai nada escrito en casteldn. Pouco a pouco fébmonos
adaptando ao léxico da clase, isto foi posible grazas a que o profesor nos axuda a resolver todo
tipo de dubidas.

Cada avaliacion facemos dous ou tres exames, para alguns déixanos mirar polo libro, non para o
de avaliacion. Tamén nos manda facer todo tipo de traballos en parellas ou individuais que

contan para a nota.

Resumindo esta clase € moi interesante para os que saiban moito inglés, porque no caso contrario

lles custaria moito estudalo

Laura Castano Corral
Carla Varela Fabeiro
(Alumnas de 2°E.S.O.)




How do you go to school?

BOARD

Means of transport %
40%

35%

25%

Total of the students in our school are 275

Total of the students that we interview are 40

The survey students that go to school by bus are 16
The survey students that go to school by car are 10

The survey students that walk to school are 14

Diagram of Bars

Diagram of sectors

40%-

O By Bus

35%- O Walking
30%- - O By Car
25%- B By Bus s
20%- B Walking J
15%- O By Car
10%-

5%-

0%- 35%

Mayte Puig Cortegoso
Laura Castano Corral
2°E.S.O-A
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